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Cukier, otylos¢ - konsekwencje
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Przecietny Polak spozywa rocznie az przeszio 11 kg wiecej cukru przetworzonego zawartego
w jedzeniu i napojach niz 10 lat temu - wynika z najnowszego raportu Narodowego
Funduszu Zdrowia. Prawie siedmiu na dziesieciu Polakéw i polowa Polek ma nadwage, a co
czwarty dorosly jest otyly. Problem otylosci i nadwagi coraz powazniej zaczyna dotyczy¢
rowniez dzieci i mlodziezy.

Jemy coraz wiecej cukru

Moze nam sie wydawaé, ze go ograniczamy, poniewaz coraz mniej spozywamy ,czystego”
cukru, kupowanego bezposrednio w sklepie. Jest to jednak zludne - znaczaco zwiekszyliSmy
spozycie cukru w innych formach, np. w stodkich przekaskach i gotowych potrawach - az o 12
kg rocznie wiecej niz przed dekada. Dodatkowo chetniej niz kiedys siegamy po napoje stodzone
cukrem - tu badania nie pozostawiaja watpliwosci, ze jest to jedna z krétszych drég do otytosci.

Nadmierna waga to juz w tej chwili nasz powazny problem

Wedtug NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) trzech na pieciu dorostych Polakéw ma
nadwage, a jeden na czterech jest otyty. Skala tego zjawiska systematycznie rosnie. Nie ma tez co
liczy¢ na poprawe, prognozy nie sa optymistyczne - szacuje sie, ze w 2025 r. otylych bedzie 26%



dorostych kobiet i 30% dorostych mezczyzn.

Otylos¢ to nie tylko dyskomfort

To przyczyna szeregu chordb, czesto bardzo powaznych, z cukrzyca na czele. Ponad 400 tys. 0s6b co
roku zapada na te chorobe, liczbe chorych liczymy juz w milionach. Srednio co 2 h dokonuje sie
duzej amputacji zwigzanej z cukrzyca. Do tego dochodzi dtuga lista innych choréb. Do skutkéw
zdrowotnych dolaczaja koszty ogélnospoteczne, w tym finansowe. Samo leczenie cukrzycy to 1,7 mld
z, tylko ze srodkéw NFZ.

Przez otylos¢ nie tylko chorujemy, lecz takze umieramy

Dziesigtki tysiecy zgondéw rocznie powoduja choroby, ktore wigza sie z otytoscia, a wiec
takze ze spozyciem cukru. Samo tylko spozycie napojow stodzonych cukrem przedwczesnie
odbiera zycie okoto 1400 Polakom rocznie, a kazdy z nich traci przecietnie 15 lat zycia.
Statystycznie kazdy z nas poznat kogos, kto z tej wlasnie przyczyny stracit badz straci zycie.
Jezeli sprawdza sie prognozy wzrostu otytosci to w 2025 roku na leczenie chordb zwiazanych z
otytoscia wydamy wiecej 0 0,3 - 1,0 mld zt niz w 2017 r.
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