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Guacamole to meksykanski sos przyrzadzany na bazie awokado. W oryginalnej recepturze awokado
rozciera sie na paste z dodatkiem limonki i soli. Popularne sa przepisy z dodatkami, najczesciej sa to
pomidory, papryka, kolendra, czosnek. Podaje sie najczesciej z chipsami kukurydzianymi - nachos.

Skladniki:

e 2 szt. dojrzatego awokado
1 zabek czosnku

1 pomidor

troche natki pietruszki

e pot limonki

e po6t czerwonej cebuli

e s0l

Przygotowanie:

Awokado rozgniatamy widelcem, czosnek przeciskamy przez praske. Pomidora obieramy ze skorki i



kroimy w drobng kosteczke. Cebule drobno siekamy. Wyciskamy sok z potowy limonki. Wszystkie
sktadniki taczymy i gotowe.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/31132-guacamole



