Bezglutenowy makowiec
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(Soligrano)

Skladniki:

200 g quinoi ekspandowanej SOLIGRANO
1 puszka masy makowej

80 g miodu wielokwiatowego

1 tabliczka czekolady deserowej

20 g ptatkéw migdatow

20 g kandyzowanej skorki pomaranczy

3 jajka (biatka)

Przygotowanie:

Rozpusci¢ masto, doda¢ do niego miod, a nastepnie ekspandowana quinoe - miesza¢ do polaczenia
wszystkich sktadnikéw. Forme do pieczenia wytozy¢ papierem do pieczenia i rozprowadzi¢ mase z
ekspandowana quinog po jej spodzie. Polaczy¢ mase makowa z biatkami jajek, mieszac¢ do polaczenia
skladnikow, a nastepnie utozy¢ powstala mase na quinoi i wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do 170
st. C. Piec 60 min.



Po wystygnieciu i wychtodzeniu pokroi¢ makowiec na porcje, udekorowac rozpuszczona czekolada,
ptatkami z migdatéw i kandyzowana skoérka z pomaranczy.

Przepis Akademii Kulinarnej Soligrano.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/31420-bezglutenowy-makowiec



