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Skladniki:

¢ 1,5 kg surowych ziemniakow

1,5 kg ugotowanych ziemniakow
2 jajka

3 tyzki maki ziemniaczanej
szczypta soli

troche boczku na skwarki

1 cebula

Przygotowanie:

Ziemniaki surowe nalezy obrac i zetrze¢ na tarce, a takze wycisnac z nich sok za pomoca szmatki.
Ziemniaki ugotowane natomiast nalezy wystudzi¢ i zmieli¢ w maszynce. Nastepnie taczymy te dwa
sktadniki, dodajac do nich jajka oraz make i szczypte soli. Wszystkie sktadniki powinny uzyskac
jednolita konsystencje. Kolejnym krokiem jest formowanie Salamondw, ktére nastepnie trzeba



obtoczy¢ w mace ziemniaczanej. Salamuny gotujemy w osolonej wodzie przez 6-8 minut od ich
wyplyniecia na powierzchnie. Mozemy do wody dodac¢ tez kilka kropel oleju.

Salamuny podajemy na ciepto z dodatkiem przesmazonego boczku z cebulka.

Przepis Kota Gospodyn Wiejskich z Gtuchowa.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/31421-salamuny



