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Zakwas na biaty barszcz:

e woda

maka zytnia
czosnek
chleb razowy

* przyprawy

Przygotowanie:

Zagotowac 1 litr wody i ostudzi¢. Dodac¢ 3 czubate tyzki maki (najlepiej zytniej, 4 zabki czosnku, lis¢
laurowy, 3 ziarnka ziela angielskiego, troche soli i kromke razowego chleba. Przykry¢ naczynie i
trzymac¢ w cieptym miejscu 3-4 dni.

Sktadnik na pulpety:

¢ 2 kg miesa mielonego,



2 jajka,

2 bulki cate, nasaczone w mleku,
1 cebula,

¢ s0l, pieprz, ziola prowansalskie.

Przygotowanie:

Namoczy¢ butki w mleku, a nastepnie odsgczy¢, doda¢ do miesa mielonego. Dotozy¢ jedna cebule
pokrojona w kostke i 2 cale jajka, posypac przyprawami. Na koniec uformowac¢ mate kuleczki i dodac
do barszczu.

Przepis Kota Gospodyn Wiejskich z Prus.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/31438-barszcz-bialy



