Golabki
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Skladniki:

 gtowka kapusty biatej lub wloskiej
e 15 dag ryzu

e 10 dag cebuli

¢ 0,5 kg miesa mielonego
e koncentrat pomidorowy
e natka pietruszki

e koperek

thuszcz

e 50l

pieprz

$Smietana

maka pszenna

e T0s6t

Przygotowanie:



Kapuste oczyscic¢ z uszkodzonych lisci, wyciaé gtab, optukac, zalaé¢ duza iloscia wrzacej wody.
Obgotowac az liScie zmiekna. Nastepnie kapuste wyjacé, oddzieli¢ liscie, $cia¢ grube ,nerwy” nie
uszkadzajac lisci. Ryz ugotowaé, cebule podsmazy¢. Wszystkie sktadniki wymiesza¢ z miesem. Na
przygotowanych lisciach oktada¢ nadzienie, ztozy¢ ich brzegi do srodka i zwina¢ w rulon. Utozy¢ w
naczyniu i zala¢ rosotem lub woda. Dusi¢ do miekkosci pod przykryciem. Pod koniec duszenia wla¢
Smietane wymieszana z maka i koncentratem pomidorowym.

Przepis Kota Gospodyn Wiejskich z Michowic.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/31465-golabki



