Bananowa jaglanka

data aktualizacji: 2019.03.27 autor:

Skladniki:

¢ 10 tyzek ugotowanej kaszy jaglanej,
1/2 szklanki mleka,

2 tyzeczki syropu klonowego,

1/3 tyzeczki cynamonu,

2 banany.

Przygotowanie:

Mleko wlewamy do garnka, dodajemy syrop klonowy, cynamon i gotujemy. Do gotujacego sie mleka
dodajemy kasze i mieszamy caly czas do momentu wchloniecia przez nig catego mleka. Dodajemy
pokrojonego 1 banana i chwile jeszcze mieszamy. Przektadamy do miseczek i dekorujemy drugim
bananem.

Przepis Czytelniczki Eweliny Gatki ze Skierniewic.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/31468-bananowa-jaglanka



