Udka faszerowane
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Skladniki:

e 10 udek (surowych)

30 dkg karkowki

20 dkg pieczarek

1 papryka czerwona

1 jajko

1 butka kajzerka czerstwa
20 dkg szynki

* 50l

e pieprz

Wykonanie:

Zdjac¢ skore z udek, oddzieli¢ mieso od kosci. Zmieli¢ mieso z oddzielone z kurczaka, karkowke oraz
butke. Nastepnie doda¢ zrumieniona cebule, jajko, pokrojona papryke i przyprawy - pieprz, sol.

Mieso nalezy podzieli¢ na dwie czesci. Do jednej trzeba dodac¢ zmielone pieczarki, a do drugiej
zmielona szynke. Wtozy¢ doprawione mieso w skdry zdarte z udek. Nastepnie piec w piekarniku
owiniete w folie aluminiowa przez okoto 40 minut w temperaturze 120 st. C.



Przepis Henryki Gos, mieszkanki Regnowa, cztonkini Kota Gospodyn Wiejskich.
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