Ciasto czekoladowe
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Wszystkie sktadniki sa bezglutenowe.

Skladniki:

e 1 kostka masta bez laktozy 200g

e pot szklanki mleka bez laktozy

e 4 tyzki ciemnego kakao

e 0,5 szklanki ksylitolu

2 szklanki mix for cake mieszanka do wypieku ciast #Balviten
4 jajka

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

aromat rumowy do ciast

szczypta soli



Przygotowanie:

Do garnka wktadamy masto, mleko, ksylitol,
kakao. Podgrzewamy na matym ogniu sktadniki
caly czas mieszajac aby sie rozpuscity.
Odstawiamy do wystygniecia. W tym czasie
blaszke wyktadamy papierem do pieczenia.
Z6ttka rozdzielamy od biatek. Do biatek
wsypujemy szczypte soli i mikserem ubijamy je.
Do wystygnietej masy dodajemy make, z6ttka,
proszek do pieczenia i aromat rumowy.
Wszystko miksujemy aby dokladnie potaczyc
sktadniki. Na koniec delikatnie przektadamy
ubite biatka. Lopatka mieszamy cala mase.
Przektadamy catos¢ do formy. Pieczemy
godzine w temperaturze 180°C gora i dot.
Uzytam blaszki o wymiarach 29x9 cm.
Smacznego :)

#ciastobezglutenowe #ciastobezlaktozy
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