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Grillowany kurczak
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Kawatki kurczaka ukladamy na lekkiej salatce polanej dressingiem. Danie mozemy wzbogaci¢ grissini - chrupiacymi, waskimi paluszkami
chlebowymi (mozna kupi¢ gotowe). Nadadza one catemu daniu chrupkosci

Marynata: oliwa, sél, pieprz, Swiezy czosnek i tymianek, opcjonalnie papryczka chili (mniej
wymagajacy moga zastapi¢ swieze przyprawy czosnkiem granulowanym i suszonym tymiankiem)

Filety z kurczaka marynujemy w lodéwce najlepiej przez cala noc. Grillujemy do momentu az mieso
nie bedzie surowe. Mozemy to zrobi¢ na zwyktym grillu, ale swietnie sprawdzi sie réwniez grill

elektryczny. Opcjonalnie kurczaka mozna takze po prostu usmazy¢ na patelni. Skorka powinna mie¢
zlocisty kolor.

W opcji piknikowej, gdy kurczak wystygnie nalezy pokroi¢ go na grube plasterki i spakowac do
pudeteczka.


https://eglos.pl/aktualnosci/item/45010-wypozyczalnie-gastronomiczne-rozwiazanie-dla-firm-i-osob-prywatnych

Wskazowka szefa kuchni

Jesli ktos posiada w domu termometr do miesa, powinna ona wynosic 64-66 °C.

Przepis autorstwa zawodowego kucharza pochodzgcego z Rawy Mazowieckiej, Piotra
Krackowskiego.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/31826-grillowany-kurczak



