Gulasz a la leczo
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Pyszne jednogarnkowe danie, ktére mozna zabraé¢ do szkoty, pracy, jest tez idealnym positkiem po
treningu. Sa w nim warzywa i miesko (biatko). Danie mozna podac z kasza, ryzem, makaronem lub
ziemniakami.

Skladniki:

2 piersi z kurczaka

3 cukinie

2 papryki czerwone

1 papryka zo6tta

1 passata pomidorowa

¢ po6t opakowania szpinaku Swiezego
 peczek koperku swiezego



 peczek natki pietruszki

¢ 3 zabki czosnku

e przyprawy, sol, pieprz, czosnek granulowany, papryka czerwona stodka, papryka ostra,
papryka czerwona wedzona, przyprawa do kurczaka, przyprawa gyros.

Przygotowanie:

Mieso umy¢ i pokroi¢ w kostke. Przyprawic i odstawi¢ na godzine do lodowki. W tym czasie pokroi¢
w kostke cukinie i papryki. Podsmazy¢ wszystkie warzywa na patelni na matej ilosci oleju. Warzywa
musza by¢ al dente. Mieso usmazy¢, gdy juz jest gotowe przetozy¢ do niego wczesniej podduszone
warzywa. Wszystko zala¢ passata. Wymieszac aby wszystkie sktadniki sie potaczyly. Dodaé¢ szpinak i
reszte zielenimy i doprawic¢ wszystko do smaku. Dusi¢ wszystko jeszcze okoto 20 minut.

Zycze smacznego :)
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