Kurczak w pomaranczach
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Skladniki:

e 500 ml soku z pomaranczy

e skorka otarta z 1 pomaranczy
e 50 ml oliwy

e 30 ml octu ryzowego

e 4 lyzki sosu sojowego

e 4 tyzki posiekanej natki pietruszki
e 1,5 kg udek z kurczaka

¢ 1,5 kg podudzi z kurczaka

e 4 tyzki miodu

e 3 lyzki tymianku

e 2 tyzki imbiru

e 2 zabki czosnku

Przygotowanie:



Wymieszac wszystkie sktadniki marynaty i obtoczy¢ w niej kurczaka. Marynowac 2 godziny. Po
uplywie tego czasu mieso wraz z marynata przetozy¢ do garnka i gotowa¢ 15-20 minut, uwazajac by
kurczak sie nie przypalit. Goracego kurczaka grillowac¢ okoto 20 minut, przewracajac co 4-5 minut.
Przed podaniem posmarowac mieso sosem powstatym z gotowania.
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