Tradycyjny tatar wolowy
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Skladniki:

¢ poledwica wotowa 200 g

e 70ttko jaja 1 szt

e ogorek kiszony 50 g

e cebula szalotka 50 g

* olej rzepakowy 1 tyzka

e grzyby shitake miniatury

e musztarda sarepska do smaku

e przyprawa magi do smaku

e s0l pieprz swiezo mielony do smaku

Przygotowanie:
Mieso z poledwicy wotowej mozesz posiekac¢ lub zmieli¢ albo poprosié o zmielenie w sklepie. Jesli

chcesz sieka¢ mieso - widz je na pare chwil do lodowki, by lepiej sie kroito. Przed podaniem
wymieszaj z olejem, przyprawa w plynie maggi i musztarda, sola i pieprzem do smaku. Uformuj



tatara w ksztalt jak na zdjeciu, obok utdz drobno posiekanego ogérka, cebule i grzyby w catosci .
Z6ttko uléz na miesie, grzyby shitake obtocz w oleju i utéz na talerzu.

Przepis autorstwa Zbigniewa Korzeniowskiego z cateringu "W pot drogi".

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/31972-tradycyjny-tatar-wolowy



