Pyszny chlodnik

data aktualizacji: 2019.05.22 autor: Redakcja

Skladniki: (na 4-osobowa rodzine)

* 5-6 burakéw

e szczypiorek

e koper

¢ 2-3 gruntowe ogorki sredniej wielkosci
e jogurt/Smietana/zsiadte mleko

e jajko

* 50l

Przygotowanie:

Wyrywamy z ogrodka mtode buraczki razem z liSémi, a nastepnie myjemy. Zielona czes¢ lisci
odcinamy, a czerwone ,badyle” przy bulwie zostawiamy. Wlewamy wode do garnka i czekamy az sie
zagotuje. W tym czasie kroimy buraczki w drobna kostke. Kroimy szczypiorek (garstke). Kroimy
koperek. Kroimy lub Scieramy na tarce na ,grubych oczkach” ogorki. Do gotujacej sie i osolonej
wody wrzucamy pokrojone buraczki. Gotujemy je dotad az zmiekna. Nastepnie dodajemy posiekany
szczypiorek, koperek oraz starte ogorki.



Wszystko razem mieszamy i odstawiamy, zeby przestygto.

Kiedy chtodnik bedzie juz zimny, zaprawiamy go roztrzepanym jogurtem lub $mietana albo %
szklanki zsiadtego mleka. Wszystko zalezy od indywidualnych upodoban i smakow.

PéZniej wszystko jeszcze raz mieszamy.
Danie serwujemy schtodzone.

Chlodnik mozna podawac jeszcze dodatkowo z jajkiem ugotowanym na twardo.

Smacznego!

Przepis Anny Grabarz, mieszkanki Julianowa, zatozZycielki wioski tematycznej ,,Wies debowa”.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/32065-pyszny-chlodnik



