Salatka brokulowa
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Skladniki:

e 1 brokut

e 3 jajka

e pomidorki koktajlowe

e tuskane pestki stonecznika
e duzy jogurt naturalny
 zabki czosnku

¢ sOl i pieprz (do smaku)

Przygotowanie:

Brokut ugotowac al dente w osolonej wodzie (nie rozgotowac). P6zniej podzieli¢ na mate rozyczki i
utozy¢ na ptaskim, duzym talerzu lub salaterce. Jajka ugotowac na twardo, pokroi¢ w ¢wiartki i
utozy¢ miedzy brokutami. Umy¢ pomidorki koktajlowe, przekroi¢ na potéwki, pouktada¢ pomiedzy
brokutami i jajkami.

Sos: zgniatamy 1-2 zabki czosnku i mieszamy z jogurtem naturalnym. Polewanym nim brokutowa
kompozycje.

Wsypujemy pestki stonecznika na patelnie i prazymy. Nastepnie posypujmy nimi satatke.

Smacznego!



Przepisem na pysznq satatke podzielita sie Matgorzata Jaskdlska, sottys Konstantynowa.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/32128-salatka-brokulowa



