Kuskus z kurczakiem

data aktualizacji: 2019.05.28 autor: Redakcja

Skladniki:

« Sredniej wielkosci piers z kurczaka

szklanka kuskus

1 czerwona papryka

e 1 czerwona cebula

mata cukinia

kostka rosotowa

ok. 5-7 suszonych pomidoréw w oleju + 2 tyzki oleju z nich
natka pietruszki lub mieta

sdl, pieprz, stodka/ostra papryka

tyzka oliwy z oliwek

Przygotowanie:

Piers z kurczaka czyscimy z bton i chrzastek, myjemy i kroimy w kostke. Doprawiamy solg, pieprzem
i stodka lub ostra papryka, jak kto lubi i mieszamy wszystko doktadnie. Nastepnie siekamy papryke,
cebule i cukinie w wieksza kostke, pomidory zas w paseczki.



Gdy mamy juz wszystko pokrojone, na patelni rozgrzewamy olej z pomidoréw i wrzucamy
przygotowana wczesniej piers z kurczaka. Gdy mieso juz sie zrumieni, dodajemy do niego posiekane
warzywa i zmniejszajac ptomien pozwalamy, zeby wszystko sie ze soba dusito.

Teraz czas na kuskus. Zalewamy go goracym bulionem, zrobionym z kostki, tak, aby poziom wody byt
wyzszy o okolo pdt centymetra od poziomu kaszy. Przykrywamy i odstawiamy.

Gdy warzywa juz zmiekna to znak, zeby doda¢ kuskus. Wsypujemy rowniez do nich posiekana
wczesniej natke pietruszki lub miete i doprawiamy tyzka oliwy oraz sola i pieprzem.

Przepis Sylwii Michalak, ktora gra w orkiestrze OSP i pracuje w Gminnej Bibliotece Publicznej w
Regnowie.
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