Golabki z kaszy gryczanej
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Skladniki:

 duza gtéwka kapusty

¢ 1 torebka kaszy gryczanej

* 0,5 kg swiezych podgrzybkéw (lub zamiennie pieczarek)
e kilka suszonych grzybéw

¢ 2 opakowania sosu grzybowego

Przygotowanie:

Liscie kapusty sparzy¢. Grzyby obgotowac¢, a pieczarki podsmazy¢ na masle. Podla¢ po6t szklanki
wody, wsypac¢ kasze i krotko poddusi¢. Catos¢ zmieli¢ na maszynce do miesa dodajac jedno
opakowanie sosu grzybowego. Przyprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Przygotowany farsz zawija¢ w
liscie kapusty. Na gotabkach utozy¢ suszone, wczesniej namoczone grzyby i dusi¢ az kapusta bedzie
miekka. Pod koniec duszenia dodac¢ jedno opakowanie sosu grzybowego.



Swoim przepisem na pyszne gotgbki dzieli sie Janina Kwiatkowska z Wilkowic, ktéra prowadzi
edukacyjng ,Zagrode kwiatkowq”.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/32216-golabki-z-kaszy-gryczanej



