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Składniki:

duża szklanka arbuza pokrojonego w kostkę
duża szklanka truskawek
sok z jednej pomarańczy
opcjonalnie listki mięty lub melisy

Przygotowanie:

Truskawki umyć, wyciąć szypułki, a następnie włożyć do zamrażarki na przynajmniej godzinę.
Arbuza pokroić na kawałki i włożyć do lodówki na czas mrożenia truskawek.

Truskawki i arbuza zblendować z sokiem z pomarańczy.

Udekorować miętą lub melisą.
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