Tarta ze szparagami
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Skladniki:

Ciasto kruche:

e 250 g maki pszennej

e 50 g masta

¢ 1 jajko

e ok. 1/4 szklanki zimnego mleka

Farsz:

e 2 lyzki maki pszennej

e 2 lyzki masta

e 2 jajka

szklanka mleka

peczek zielonych szparagow
odrobina startego sera

¢ sOli pieprz




Przygotowanie:

Make przesia¢, dodac spora szczypte soli, zrobi¢ w goérce doteczek i whbi¢ do niego jajko. Dobrze
schtodzone masto pocia¢ na mate kawalki i rozrzuci¢ po mace. Zagniatac ciasto, stopniowo dolewajac
mleko, az do osiggniecia jednolitej masy. Uformowac w kulke, zawina¢ w folie spozywcza i wtozy¢ do
lodéwki na przynajmniej pot godziny.

Wiaczy¢ piekarnik na 180 °C. Nastaw piekarnik na 180 stopni i w czasie, gdy bedzie sie rozgrzewat
zajmij sie kolejnymi sktadnikami. Szparagi gotowa¢ w osolonej wodzie przez kilka minut by zmiekty,
ale pozostaty jedrne.

Ciasto wyja¢ z lodowki i cienko rozwatkowac. Dopasowac ptat ciasta do formy, odcinajac wystajace z
formy brzegi. Naktu¢ widelcem w wielu miejscach i piec 10-15 minut.

Z6ttka oddzieli¢ od biatek. Z biatek ubi¢ sztywna piane. W rondelku rozpusci¢ masto, dodaé 2 tyzki
maki i podsmazac¢ mieszajac. Nastepnie dolewa¢ mleko, ciagle mieszajac, by unikna¢ powstania
grudek. Gdy sos zgestnieje wytgczy¢ ogien. Doprawic¢ odrobing soli i pieprzu oraz dodac¢ ubita piane
z bialek i delikatnie wymieszac. Nastepnie doda¢ zottka i ponownie delikatnie wymieszac. Na koniec
dodawac starty ser, nadal delikatnie mieszajac.

Na podpieczone ciasto wla¢ sos i rownomiernie rozprowadzi¢. Na wierzchu utozy¢ szparagi. Tarte
wstawi¢ do piekarnika i zapieka¢ 15 minut.
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