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Skladniki:

* 14 szklanki kaszy jaglanej

* 11 Y% szklanki mleka

* 2 tyzki cukru trzcinowego lub miodu
* 3 szklanki truskawek

* 1 lyzeczka cukru wanilinowego

Przygotowanie:

Kasze jaglana wyptukac kilka razy pod biezaca wodg, a nastepnie sparzy¢ wrzatkiem. Dola¢ mleko i
gotowac pod przykryciem do miekkosci (ok. 15 minut), nie otwierajgc garnka.

Truskawki obra¢, dosypac cukier i cukier waniliowy i zblendowa¢ razem z ugotowana kasza. Jesli
budyn jest za rzadki doda¢ owocdw, jesli za gesty - mleka.

Podawac schtodzony, udekorowany truskawkami.
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