Cukinia faszerowana
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Skladniki:

e 500 g mielonej wieprzowiny

e 2 Sredniej wielkosci cukinie

e 2 cebule

1 zabek czosnku

3 duze miesiste pomidory

1 kulka sera mozzarella

1 lyzeczka ziét prowansalskich

1 tyzka posiekanej natki pietruszki
1 tyzka oleju rzepakowego

e sol i pieprz

Przygotowanie:

Cukinie umy¢, pokroi¢ wzdtuz na pét i wydrazy¢ srodki tyzka. Pomidory nacia¢ na krzyz, sparzyc¢ i
obrac ze skdrek. Pokroi¢ w kostke. Cebule pokroi¢ w drobna kostke i zeszkli¢ na oleju. Doda¢ mieso
mielone i przecisniety przez praske czosnek. Usmazy¢. Doda¢ pomidory i doprawié solg, pieprzem i



ziotami prowansalskimi. Dusi¢ do odparowania wody. Doda¢ natke pietruszki i wymieszad.

Gotowym farszem wypeic cukinie, na wierzchu utozy¢ plastry mozzarelli. Potozy¢ na blaszce
wylozonej papierem do pieczenia i piec przez po6t godziny w 180°C.
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