Brokulowa zapiekanka
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Skladniki:

brokuty

¢ 20 dag szynki

e 15 dag sera gouda

e 2 lyzki ptatkow migdatowych
* olej, sol, pieprz

Sos:

e 2 jajka

e szklanka Smietany

¢ 3 lyzki tartego parmezanu

e szczypta gatki muszkatotowej
e s0l, pieprz

Przygotowanie:

Brokuly ugotuj na péttwardo, utéz w zaroodpornym naczyniu. Szynke pokréj w kostke, podsmaz na
oleju, dodaj do brokuléw. Biatka ubij ze szczypta soli, dodaj zéttka, ubijaj. Dosyp sol, pieprz, dodaj
Smietane, ubij. Wsyp starty ser, gatke i migdaty. Zalej sosem brokuly z szynka. Zapiekaj 30 minut w



temp. 180°C.
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