Koktajl jagodowy

data aktualizacji: 2019.07.08 autor: Redakcja

Skladniki:

« 2 szklanki jagod

e 1 banan

e 4 tyzki jogurtu naturalnego
e 2 lyzeczki cukru

Przygotowanie:
Jagody umy¢, banana obrac¢ ze skorki i pokroi¢ na kawatki. Wszystkie sktadniki zblendowac.
Z podanych proporcji wyjda dwie porcje koktajlu.
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