Kaski schabowe
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Skladniki:

e 500 g schabu

e 250 g jogurtu naturalnego

3 tyzki wedzonej papryki w proszku
Y2 tyzeczki curry

500 ml przecieru pomidorowego

2 zabki czosnku

100 g Smietany 12%

olej do smazenia

pieprz, sol

Przygotowanie:

Schab oczysci¢, usuna¢ nadmiar ttuszczu, optukaé, osuszyc. Pocia¢ w paski i przetozy¢ do wiekszej
miski. Do schabu dodac jogurt naturalny, wedzona papryke w proszku, curry, pieprz i s6l do smaku.
Calos$¢ wymieszac. Miske z miesem przykry¢ folig spozywcza, po czym wstawié¢ do loddwki na 2



godziny.

Na patelni rozgrzacé olej. Paski schabu wyciagna¢ widelcem z marynaty i smazy¢ na goracym
thuszczu na zloty kolor, co jakis czas je obracajgc. Do miesa na patelni dotozy¢ czosnek pokrojony w
plasterki oraz przecier pomidorowy. Cato$¢ wymieszac i dusi¢ ok. 15 minut. Pod koniec danie
doprawi¢ do smaku sola oraz pieprzem. Mieso z sosem zdja¢ z ognia, wla¢ Smietane i starannie
potaczyé.

Przepisem podzielita sie Marta Debska z Sierakowic Prawych.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/32654-kaski-schabowe



