Burgery z dorsza
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Skladniki (na 2 burgery):

200-300 g filetu z dorsza

1 czerwona cebula

1 jajko

1 tyzeczka ostrej musztardy
Y peczka natki pietruszki
Y, tyzeczki soku z cytryny

2 bulki pszenne

1 pomidor

garsc rukoli

1 ogorek

1 tyzka majonezu
butka tarta

1 tyzka maki pszennej
sOl, pieprz




Przygotowanie:

Rybe posieka¢ grubo, wymieszac z jajkiem, pokrojona w kostke cebula, sokiem z cytryny, posiekana
natka i musztarda. Mase przyprawic sola i pieprzem. Dokladnie wymieszac i uformowac kotleciki.
Zwilzy¢ dlonie oliwg, wtedy masa nie bedzie sie przyklejac.

Burgery obtoczy¢ w mace, potem w bulce tartej i usmazyc¢ na oleju, po 2-3 minuty z kazdej ze stron.

Bulki przekroi¢ i podpiec w piekarniku. Posmarowac¢ majonezem i musztarda. Na spodzie potozyc
rukole, plaster pomidora, kotlet rybny, plasterki ogérka i przykry¢ wierzchem buiki.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/32743-burgery-z-dorsza



