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Składniki:

4 matjasy śledziowe
2 owoce awokado
ogórek zielony
grubo zmielony pieprz
oliwa
garść rukoli

Przygotowanie:

Śledzie kroimy w kostkę, to samo robimy z awokado (ważne by było dojrzałe) i ogórkiem. Łączymy
składniki, dodajemy oliwę, pieprzymy. Na końcu dodajemy garść rukoli i mieszamy.
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