Salatka z burakow

data aktualizacji: 2019.07.25 autor: Redakcja

Skladniki:

e 2 buraki

e 200 g koziego sera

e 200 g fasolki szparagowej
80 g orzechow wioskich

1 zabek czosnku

oliwa z oliwek

sOl i pieprz

Przygotowanie:
Buraki umy¢, osuszy¢, zawina¢ w folie aluminiowa i piec przez 1,5 godziny w 180°C. Ostygniete
buraki obra¢ i pokroi¢ na ptaskie kawatki. Wtozyé do miski, doda¢ posiekany czosnek, sol i pieprz,

doprawic oliwa z oliwek i wymieszac.

Fasolke szparagowa gotowa¢ we wrzatku przez 5 minut, a nastepnie odsaczyc¢ i ostudzic.



Utozy¢ buraki na talerzach, na nich fasolke. Posypa¢ pokruszonym serem kozim i orzechami
wloskimi.
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