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Składniki:

1 duży banan
1 awokado
40 g orzechów nerkowca
4 łyżki kakao
cukier waniliowy
100 ml mleka

Przygotowanie:

Banana i awokado obrać i pokroić na mniejsze kawałki. Wszystkie składniki umieścić w blenderze i
zmiksować na gładką masę.
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