Mus czekoladowy inaczej
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Skladniki:

e 1 duzy banan

¢ 1 awokado

¢ 40 g orzechow nerkowca
e 4 tyzki kakao

e cukier waniliowy

¢ 100 ml mleka

Przygotowanie:

Banana i awokado obrac i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Wszystkie sktadniki umiesci¢ w blenderze i
zmiksowac na gtadka mase.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/32802-mus-czekoladowy-inaczej



