Kaszotto z kurczakiem
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Skladniki:

200 g fileta z kurczaka

1 zabek czosnku

1 por

200 g kaszy gryczanej

zagotowana woda

3 lyzki sosu sojowego

1/2 kapusty pekinskiej

100 g szpinaku



* s0l, pieprz, oregano
Przygotowanie:

Kurczaka pokroi¢ w drobna kostke. Doprawic¢ solg, pieprzem i oregano. Na oliwie podsmazy¢
posiekany drobno czosnek, uwazajac by go nie spali¢, bo bedzie gorzki. Nastepnie doda¢ kurczaka i
obsmazy¢. Bialg czes$¢ pora pokroi¢ w potplasterki i dorzuci¢ na patelnie. Podsmazac przez pare
minut. Dosypa¢ surowa kasze gryczana i smazy¢ 2 minuty. Dodac tyle wody, by przykryta wszystkie
sktadniki oraz sos sojowy. Gotowaé pod przykryciem, co jaki$ czas mieszajac. Po paru minutach
dodac¢ pokrojona kapuste pekinska. Gdy kasza bedzie juz prawie gotowa, dodac¢ szpinak, wymieszac i
dusi¢ przez chwile razem. Doprawi¢ swiezo zmielonym pieprzem i podawac.
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