Zupa krem z kukurydzy
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Skladniki:

e cebula

e 2 zabki czosnku

e 3 kolby kukurydzy

e 11 bulionu

e 2 ziemniaki

e 50 g masta

* 100 g Smietany 18%

e Y lyzeczki suszonej kolendry

e Y» lyzeczki stodkiej czerwonej papryki
e Y2 lyzeczki kurkumy

¢ s0l, pieprz

e 4 tyzki suchych ziaren kukurydzy
e 1 tyzka oleju

* s0l, pieprz cayenne

Przygotowanie:



Cebule pokroi¢ i zeszkli¢ na masle. Dodac¢ papryke i kurkume, przesmazy¢. Nastepnie dodac czosnek
przecisniety przez praske wraz z obrang z kolb kukurydza i dusi¢ przez 10 minut, od czasu do czasu
mieszajgc. Wla¢ bulion. Ziemniaki obrac i pokroi¢ i doda¢ do bulionu z kukurydza. Gotowac¢, az
ziemniaki beda miekkie.

Zdjac¢ z gazu. Zblendowac¢ zupe na gtadka mase. Przyprawi¢ kolendra i pieprzem oraz dodac
$mietane. Doktadnie wymieszac i ponownie zagotowac.

W matym garnku przygotowac popcorn. Posypac sola i pieprzem cayenne.

Zupe podawac posypana popcornem (i Swieza kolendra).
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