Pasta z soczewicy
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Skladniki:

e 250g suchej czerwonej soczewicy tuskanej
e 2 cebule

5 zabkow czosnku

pot stoika suszonych pomidoréw w oliwie
e 5 lyzek ziaren stonecznika

e 2 lyzki koncentratu pomidorowego

e 2 lyzki pasty paprykowej

e oliwa z oliwek

e 1 lyzeczka papryki wedzonej ostrej

e 1 lyzeczka papryki stodkiej

e 1 lyzeczka kurkumy

e 1 lyzeczka curry

¢ s0l, pieprz

Przygotowanie:

Soczewice ugotowa¢ w wodzie z tyzeczka soli, do delikatnego rozgotowania. Cebule i suszone



pomidory pokroi¢ w drobng kostke. Czosnek posieka¢ drobno i podsmazy¢ na oliwie z oliwek,
nastepnie dodac¢ cebule, pomidory oraz ziarna stonecznika i chwile smazy¢.

Wszystkie skladniki wymieszac, a nastepnie zblendowac na gltadka mase. W razie potrzeby dola¢
oliwy z pomidorow.

Kanapki z pasta przybra¢ swiezymi ziotami lub kietkami.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/32862-pasta-z-soczewicy



