Zielone lody
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Lody wytrawne dla koneseréw zielonej herbaty matcha.

Skladniki:

e 350 g Smietany 36% ttuszczu

e 150 g mleka skondensowanego stodzonego

e 8-10 g herbaty sproszkowanej zielonej herbaty matcha
e 3-4 lyzki zimnego mleka

e zielony barwnik w proszku lub zelu

Przygotowanie:
Zielona herbate wymieszac z zimnym mlekiem, do powstania gestej papki.

Smietana i mleko skondensowane powinny byé schtodzone. Smietane ubija¢ na $rednich obrotach
miksera, nie na calkiem sztywno. Ze sztywno ubitej Smietany ciezej formowac lody w kulki. Nie
nalezy tez przesadzi¢ z ubijaniem, by ze $mietany nie zrobi¢ masta :) Do ubitej na miekko Smietany



wla¢ mleko skondensowane, zielona papke herbaciang, troche barwnika spozywczego, by wzmocnic¢
zielony kolor i mieszamy trzepaczka.

Powstata mase przelewamy zamykanego pojemnika i wstawiamy lody do zamrazarki na cata noc.

Warto wyjac je z zamrazarki pare minut przed podaniem, by tatwiej formowaty sie kulki.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/32904-zielone-lody



