Muffiny jajeczne
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Skladniki:

e 6 jajek

8 plastrow szynki

1 czerwona papryka

Y czerwonej cebuli

10 pomidorkéw koktajlowych
szczypiorek

sl pieprz

Przygotowanie:
Papryke i cebule pokroi¢ w mata kostke i podsmazy¢ na oliwie. Jajka ubi¢ trzepaczka i dodac¢ papryke
z cebula, przyprawic sola i Swiezo zmielonym pieprzem. Szynke pokroi¢ w kostke, pomidorki

koktajlowe na potédwki.

Przygotowac foremki na muffiny. Na ich dnie utozy¢ szynke i pomidorki. Zala¢ masa jajeczna. Piec



20-25 minut w piekarniku rozgrzanym do 180°C. Podawac posypane szczypiorkiem.
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