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Składniki:

6 jajek
8 plastrów szynki
1 czerwona papryka
½ czerwonej cebuli
10 pomidorków koktajlowych
szczypiorek
sól, pieprz

Przygotowanie:

Paprykę i cebulę pokroić w małą kostkę i podsmażyć na oliwie. Jajka ubić trzepaczką i dodać paprykę
z cebulą, przyprawić solą i świeżo zmielonym pieprzem. Szynkę pokroić w kostkę, pomidorki
koktajlowe na połówki.

Przygotować foremki na muffiny. Na ich dnie ułożyć szynkę i pomidorki. Zalać masą jajeczną. Piec



20-25 minut w piekarniku rozgrzanym do 180°C. Podawać posypane szczypiorkiem.

Źródło: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/32947-muffiny-jajeczne


