Salata nicejska
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Skladniki:

» 300 g Swiezego tunczyka (opcjonalnie moze by¢ tunczyk z puszki w sosie wtasnym)
150 g zielonej fasolki szparagowej

12 pomidorkow koktajlowych

2 jajka

1 czerwona cebula

satata rzymska

mata puszka anchois

e czarne oliwki z pestka

Sos vinegret:

e 1 lyzeczka musztardy

e 2 lyzki stolowe octu winnego

¢ 6 lyzek stotowych oliwy z oliwek
e sOli pieprz



Przygotowanie:

Przygotowac sos poprzez dokladne wymieszanie musztardy, octu i oliwy z oliwek. Doprawi¢ do
smaku sola i $wiezo zmielonym pieprzem.

Wazne - tunczyk przed smazeniem musi mie¢ temperature pokojowa. Tunczyk prosto z
lodowki szybko usmazy sie z zewnatrz, w srodku bedzie zimny i surowy.

Stek posmarowac delikatnie oliwa. Smazy¢ przez 2 minuty z kazdej ze stron, by mieso w srodku byto
rozowe i wilgotne).

Fasolke ugotowac al dente, jajka na twardo. Cebule pokroi¢ w pétkrazki, pomidorki przekroi¢ na
potowki.

Na talerzu potozy¢ porwane liscie salaty, fasolke, pomidorki, cebule, jajka, anchois i oliwki. Na
wierzchu utozy¢ kawatki tunczyka. Pola¢ sosem vinegret.

Satatke mozna podac z cieptymi grzankami.
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