Kotleciki rybne
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Skladniki:

e 700 g fileta z dorsza
e 3 ziemniaki

1 marchewka

1 cebula

150 g kapusty

1-2 jajka

2 zabki czosnku

Y tyzeczki majeranku
gatka muszkatotowa
e bulka tarta

e olej roslinny

e s0l, pieprz

Przygotowanie:



Rybe pokroi¢ na mate kawatki. Ziemniaki i cebule obrac¢ i pokroi¢ na ¢wiartki. Marchewke obrac i
pokroi¢ w plastry.

Rybe i pokrojone warzywa zmieli¢ w maszynce do mielenia miesa 2 razy. Mase przyprawic sola,
Swiezo zmielonym pieprzem i gatka muszkatotowa, dodac jajko i w zaleznosci od konsystencji dodac
drugie, lub niekoniecznie. Dobrze wymieszac.

Na patelni rozgrzac¢ olej. Uformowac kotleciki, obtoczy¢ je w butce tartej i usmazy¢. Kotleciki mozna
rowniez ugotowac na parze.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33015-kotleciki-rybne



