Zeberka duszone
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Skladniki:

¢ 400 g kapusty

400 g zeberek wieprzowych
100 g suszonych sliwek

1 cebula

1 marchewka

2 liscie laurowe

sOl i pieprz

szczypta zmielonego cynamonu
e olej roslinny

Przygotowanie:

Kapuste posieka¢, marchewke zetrze¢ na tarce, cebule pokroi¢ w potkrazki. Na gtebokiej patelni
rozgrzac olej i usmazy¢ zeberka razem z cebulg. Przyprawic solg i pieprzem do smaku. Dodac
marchewke i kapuste i przesmazy¢. Dodac liscie laurowe, sliwki, cynamon sol i pieprz. Dusi¢ do



miekkosci na matym ogniu pod przykryciem.
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