Fajitas z kurczakiem
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Skladniki:

¢ 2 podwdjne piersi z kurczaka

e 1 czerwona papryka

e 1 z6lta papryka

e 2 cebule

e 2 duze pomidory, pokrojone w drobna kostke
¢ 1 papryczka chilli, drobno posiekana
» 2 lyzki stodkiej papryki

e 1 tyzka ostrej papryki

e 1 tyzka mielonego kminu rzymskiego
e 2 limonki

e 1 gars¢ posiekanej natki pietruszki

¢ 100 g kwasnej Smietany

¢ 100 g sera cheddar

¢ 10 matych tortilli pszennych

e oliwa z oliwek

e sOli pieprz

Przygotowanie:



Kurczaka pokroi¢ w cienkie paski. Wymieszac¢ ze stodka i ostra papryka, kminem i tyzka oliwy.
Doprawic sola i pieprzem. Wtozy¢ do lodéwki na po6t godziny do zamarynowania.

Pomidory i papryczke chilli pokroi¢ w drobna kostke, doprawic¢ solg, pieprzem i sokiem z jednej
limonki. Doda¢ potowe natki pietruszki, 2 tyzki oliwy. Wymieszac i odstawic.

Papryke z6tta i czerwong pokroi¢ w paseczki, cebule pokroi¢ w piorka. Kurczaka podsmazy¢ do
zarumienienia, doda¢ papryke i smazy¢ do zmiekniecia, po czym dodac¢ cebule i smazy¢ do
zeszklenia. Kurczaka doprawi¢ sokiem z drugiej limonki, solg, pieprzem i pozostatg pietruszka.

Podgrzac tortille, umiesci¢ w nich farsz z kurczakiem, posypac¢ startym serem cheddar. Podawac z
przygotowana salsa i kleksem ze Smietany.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33176-fajitas-z-kurczakiem



