Wolowina z makaronem
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Skladniki:

 kapusta pak choi

200 g poledwicy wotowej
1 papryczka chilli
100 g nerkowca

2 cebulki szalotki

2 cm korzenia imbiru
2 zabki czosnku

e sezam

szczypiorek

makaron chinski

olej sezamowy

Sos

e 2 lyzki sosu sojowego
e 2 lyzki octu ryzowego
e 2 lyzki sosu ostrygowego



e 1 lyzeczka wody
Przygotowanie:

Wolowine pokroi¢ w cienkie paseczki. Kapuste podzieli¢ na ¢wiartki, gdy beda zbyt duze to drobnie;j.
Cebule pokroi¢ w pidrka, czosnek i imbir zetrze¢ na tarce. Papryczke chilli i szczypior posiekac.
Ugotowac¢ makaron. Sktadniki sosu wymieszac.

Na rozgrzany olej wrzuci¢ orzechy nerkowca i je zarumienic¢. Doda¢ cebule, czosnek i imbir.
Przesmazy¢ kilka minut, ciagle mieszajgc. Doda¢ wotowine i smazy¢ kolejnych pare minut. Dorzucic¢
kapuste, chilli, sos i makaron. Wymieszac¢ i smazy¢ mieszajac.

Podawacé posypane sezamem i szczypiorkiem.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33215-wolowina-z-makaronem



