Pierogi orkiszowe
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Skladniki:

Ciasto:
e 300 g maki orkiszowej
e 200 ml cieptej wody

e 50l morska

Farsz:

450 g swiezego szpinaku
100 g oryginalnego sera feta
1 tyzka klarowanego masta
1-2 zabki czosnku

1 lyzeczka stodkiej papryki
s6l morska, pieprz



Przygotowanie:

Szpinak przesmazy¢ na masle z dodatkiem przecisnietego przez praske czosnku. Zdja¢ z ognia i
wymieszac z pokruszong feta. Doprawi¢ papryka, $wiezo zmielonym pieprzem i sola.

Do maki doda¢ szczypte soli morskiej oraz ciepta wode. Zagniatamy ciasto i wyrabiamy do momentu,
w ktérym bedzie gtadko odchodzi¢ od reki. W razie potrzeby podsypa¢ maka. Gotowe ciasto odstawic¢
na 15 minut pod przykryciem.

Ciasto rozwatkowac, wycia¢ kotka, w srodek naktadac farsz i skleja¢. Powstate pierogi gotowaé we
wrzatku okoto 2-3 minuty od wyptyniecia.
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