Poledwiczka z kurkami
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Skladniki:

¢ 1 poledwiczka wieprzowa

200 g swiezych kurek

1 cebula

1 szklanka bulionu

1 tyzka masta

Y4 szklanki smietanki 30%

1 tyzka maki

s0l, pieprz

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
e olej

Przygotowanie:

Poledwiczki pokroi¢ w plastry, delikatnie rozbi¢ piescia, doprawic sola i pieprzem. Na niewielkiej
ilosci rozgrzanego oleju podsmazy¢ na ztoto poledwiczki na dos¢ duzym ogniu. Cebule drobno
pokroi¢. Mieso zdja¢ z patelni, a nastepnie rozpuscic¢ na niej masto i podsmazy¢ cebule. Kurki
oczysci¢, wieksze egzemplarze pokroi¢. Dodac¢ do cebuli i smazy¢ kilka minut. Nastepnie zala¢
bulionem, zmniejszyé ogien i dusi¢ pod przykryciem ok. 10 minut. Smietane wymiesza¢ z maka i
zahartowaé przez dolanie goracego bulionu. Wla¢ na patelnie, wymieszac i zagotowac. Dosypac



natke, dotozy¢ mieso i gotowac¢ pare minut.
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