Zupa jabtkowa
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Skladniki:

¢ 6 jabtek ulubionego gatunku
e 1 litr wody

e gars¢ gozdzikow

e kilka tyzek cukru

» kawalek skorki cytrynowej

¢ 100 ml $mietanki 30%

e drobny makaron

Przygotowanie:

Jabtka obierz, pokrdj na éwiartki i usun gniazda nasienne. Wrzué¢ do garnka, zalej woda do poziomu
owocow i sypnij tyle cukru, ile lubisz. Gozdziki wbij w kawatek cytrynowej skorki i dorzu¢ do jabtek.
DoprowadZ do wrzenia, zmniejsz ogien i gotuj przez 10 minut. Wyjmij goZdziki, a reszte zmiksuj
blenderem na gesty, gtadki krem. Ewentualnie dodaj troche przegotowanej wody, jesli konsystencja
jest zbyt gesta. Makaron ugotuj zgodnie z przepisem na opakowaniu, odcedz, przelej zimng woda.



Natéz do miseczek, zalej zupa i udekoruj stodka Smietanka.

Przepis z Festiwalu RoslinozZercy, autorstwa Pawta Lorocha.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33303-zupa-jablkowa



