Zapiekanka makaronowa
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Skladniki:

¢ 500 g mielonego miesa z piersi kurczaka

e 300 g dyni

¢ 120 g makaronu petnoziarnistego

e 2 jajka

e 400 ml mleka

e 2 lyZki tartego parmezanu

¢ 4 z7abki czosnku

e przyprawy: sol, pieprz czarny i bialy, bazylia, oregano, chili, gatka muszkatotowa

Przygotowanie:

Dynie obrac¢ ze skorki, oczysci¢ z nasion i pokroi¢ w mata kostke. Makaron ugotowac al dente. Mieso
przyprawic bialym pieprzem, bazylia, oregano, sola i obsmazy¢ na patelni. Doda¢ dynie, troche wody,
wymieszaj i dusi¢ okoto 15 minut, az dynia zmieknie. Kontrolowac, by danie sie nie przypalito, w
razie czego dolac troche wody.

Wymiesza¢ mleko z jajkami, dodaj przecisniety przez praske czosnek, sol, Swiezo zmielony czarny
pieprz, gatke muszkatotowa i 2 tyzki tartego parmezanu.

Na patelnie z miesem doda¢ makaron i wymieszaé. Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i zalaé
zrobionym wczesniej sosem z mleka i jajek. Zapieka¢ w 180°C okoto 15 minut, do zarumienienia
wierzchu zapiekanki.
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