Curry z kurczakiem

data aktualizacji: 2024.05.22 autor: Redakcja

Skladniki:

Marynata:

Sos:

400 g piersi z kurczaka

Y szklanki gestego jogurtu

sok wycisniety z %2 limonki

Y tyzeczki kurkumy, przyprawy garam masala, kuminu
S0l

1 cebula

Y lub cata papryczka chili (w zaleznosci od preferencji)

Y kg pomidorow (po sezonie mozna uzy¢ 300 ml passaty pomidorowej)
2 zabki czosnku

Y tyzki startego korzenia imbiru



e Y szklanki mleka kokosowego
e Y tyzeczki stodkiej papryki w proszku, cynamonu, przyprawy garam masala
¢ s0l, pieprz

Dodatkowo:

e masto klarowane

* Swieza kolendra lub mieta

e orzechy nerkowca

e ugotowany ryz basmati /chlebki naan

Przygotowanie:

Kurczaka pokroi¢ w kostke. Sktadniki marynaty zmieszaé, doda¢ kurczaka. Odstawi¢ na kilka godzin.
Obsmazy¢ kurczaka na dwoch tyzkach masta na duzym ogniu, zdja¢ z patelni.

Pomidory sparzy¢, wyja¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke. Cebule pokroi¢ w piorka, papryczke i
czosnek w drobna kostke.

Na patelni rozgrzac kolejne dwie tyzki masta. Na srednim ogniu podsmazy¢ cebule, chili i cynamon.
Po paru minutach doda¢ czosnek, imbir, papryke w proszku i garam masala. Smazy¢ minute i dodac
pomidory. Doprawi¢ solg i $wiezo zmielonym pieprzem, zagotowac¢. Doda¢ usmazonego kurczaka i
dusi¢ przez kilka minut. Na koniec doda¢ mleko kokosowe i tyzke masta. Wymiesza¢, podgrzac¢ do
rozpuszczenia masta.

Posypac¢ swieza kolendra lub mieta oraz posiekanymi, uprazonymi na patelni orzechami nerkowca.
Podawac¢ z ryzem lub chlebkiem naan.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33379-curry-z-kurczakiem



