Pasztet z selera
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Skladniki:

e 1 kg selera

e 6 jajek

e 1 szklanka bulki tartej (razowej)

e 2 srednie cebule

e 4 7abki czosnku (przetarte przez praske)
¢ kostka masta

e 1 szklanka wody

e gatka muszkatotowa

e s0l, pieprz, inne przyprawy wg upodoban

Przygotowanie:

Seler i cebule zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, doda¢ masto i wode. Dusi¢ okoto 1 godziny. Gdy
ostygnie dodacd jaja, sol, pieprz, czosnek, butke tarta. Wymieszaé i wytozy¢ do wysmarowanej mastem
formy. Piec 1,5 godziny w temperaturze 180°C.



Przepisem podzielit sie Zbigniew Wieczorek, cztonek skierniewickiego stowarzyszenia diabetykow.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33415-pasztet-z-selera



