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Koktajl z selera naciowego
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Warto pi¢ sok z selera z wielu powodow. Przede wszystkim swietnie nawadnia, zawiera tez
elektrolity takie jak sod i potas. Obniza cholesterol i ciSnienie krwi. Oczyszcza organizm z toksyn i
wspomaga odchudzanie. Jest bogatym zréodiem witaminy K. Poprawia stan cery, obniza poziom
hormonow stresu, zawiera magnez, wptywa wiec na spokojniejszy sen.

Skladniki:

* 3 todygi selera naciowego
1-2 jabtka

woda mineralna

opcjonalnie sok z ¥ cytryny
opcjonalnie 1 tyzeczka miodu

Przygotowanie:



Seler i jabtka doktadnie umy¢. Jabtka obrac i wyciaé¢ gniazda nasienne. Cato$¢ pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Wszystkie sktadniki zblendowac na koktajl.

Koktajl z selera naciowego nalezy spozy¢ od razu po przygotowaniu.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33420-koktajl-z-selera-naciowego



