Bezglutenowe muffiny
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Skladniki (na ok. 10 muffinek):

e 400-450 g maki kukurydzianej

e 250 ml mleka

e 25 g swiezych drozdzy

e 100 g cukru pudru

¢ 90 g miekkiego masta

* 2 jajka plus z6ttko do smarowania
e lyzeczka soli

Dodatkowo:
* 76ttko do posmarowania muffinek
Przygotowanie:

Mleko delikatnie podgrzac¢. Do miseczki odla¢ troche mleka, wkruszy¢ drozdze, dodac tyzke cukru



pudru. Odstawi¢ w ciepte miejsce na 15 minut.
Make przesia¢ do duzej miski, dodaé sol. Wymieszac.

Z6ttka oddzielié¢ od bialek i utrze¢ z odrobina soli i reszta cukru pudru. Dodaé miekkie masto i utrzeé
na jednolita mase. Dodac¢ przesiana make i rozczyn drozdzowy, zagniesc. Biatka ubi¢ na sztywna
piane i wmieszac¢ do ciasta. Miske z zagniecionym ciastem przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ do
wyrosniecia na minimum godzine - ciasto powinno wyraznie zwiekszy¢ objetosc.

Do silikonowych foremek na muffinki (lub metalowych, wysmarowanych mastem) natozy¢ porcje
ciasta. Odlozy¢ do wyrosniecia na 30 minut.

Piekarnik rozgrzac¢ do 180°C. Muffiny posmarowac przed pieczeniem roztrzepanym zéttkiem. Piec
25-30 minut.

Babeczki pasuja do dodatkdéw zaréwno stodkich, jak i wytrawnych.

Zrédto: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33446-bezglutenowe-muffiny



