Salatka z kaczka
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Skladniki:

Kaczka:

e 2 piersi kaczki

1 gatazka rozmarynu

1 zabek czosnku

20 g soli morskiej

500 g kaczego lub gesiego (ewentualnie wieprzowego) smalcu

Salatka:

4 mate buraki

e 1 pomarancza

1 mata cykoria

1 szalotka

e gars¢ orzechow wioskich

Sos:



150 ml swiezo wycisnietego soku z pomaranczy
2 tyzki oliwy

szczypta cukru

e soli i pieprzu

Przygotowanie:

Czosnek przecisnac przez praske, wymieszac z sola i posiekanym rozmarynem. Powstala mieszanka
natrzec¢ piersi kaczki. Szczelnie owinac folia i wstawi¢ na noc do lodéwki. Nastepnego dnia wytrzec¢
nadmiar soli z piersi, wtozy¢ do naczynia zaroodpornego i zala¢ roztopionym smalcem, tak by byly
cate przykryte. Piec w 140°C przez pottorej godziny. Upieczone mieso wyjac z ttuszczu i osuszy¢
recznikiem papierowym.

Buraki zawina¢ w folie aluminiowaq, utozy¢ na blasze i piec przez pé6t godziny w 200°C. Po
wystudzeniu obrac i pokroi¢ w czastki. Pomarancze obrac ze skorki i blonek. Podzieli¢ na czastki.
Cykorie pokroi¢ w grube paski, szalotka w pidrka, orzechy posiekaé. Utozy¢ wszystkie sktadniki
satatki na talerzu. Przygotowac sos. Sok pomaranczowy podgrza¢ i mocno zredukowac, wymieszac z
oliwa i doprawic sola i Swiezo zmielonym pieprzem.

Rozgrzac¢ patelnie z utozonym na dnie papierem do pieczenia, na nim potozy¢ kaczke skora do dotu.
Smazy¢ do przyrumienienia skorki. Nastepnie zapieka¢ 5 minut w piekarniku. Przygotowane mieso
pokroi¢ w plastry, utozy¢ na warzywach i pola¢ sosem z pomaranczy.
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