Fasola mung z warzywami
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Skladniki:

200 g suchej fasoli mung
2 czerwone cebule

1 baktazan

1 papryka czerwona

e papryczka chili

¢ 4 zabki czosnku

« kilka pomidoréw suszonych zblendowanych na paste
peczek pietruszki

Swieza bazylia

e sol

e curry

oliwa z oliwek

Przygotowanie:



Fasole mung zala¢ wrzaca woda (2-3 razy tyle wody, co fasoli). Pozostawi¢ namoczona na 3-4
godziny, nastepnie odsgczy¢. Wrzuci¢ do garnka z osolong wrzgca woda i gotowa¢ 30-45 minut.
Wody musi by¢ 2-3 razy wiecej niz ziaren. Pierwsze 10 minut gotowac na duzym ogniu, zbierajaca sie
piane nalezy zebra¢. Fasola jest gotowa, gdy ziarna rozpadaja sie po nacisnieciu.

Cebule obrac i drobno posiekac. Zeszkli¢ na oliwie z oliwek. Baktazana i papryke pokroi¢, papryczke
chili drobno posieka¢. Na patelnie doda¢ posiekane warzywa, podla¢ woda i dusi¢. Gdy warzywa
zmiekna, dodac¢ paste z suszonych pomidoréw, curry oraz ugotowana fasole. Pod koniec duszenia
dodac przecisniety praska czosnek oraz pokrojona bazylie i natke pietruszki. Doprawi¢ do smaku
sola.

Podawac z pieczywem, makaronem, ryzem oraz suréwka.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33558-fasola-mung-z-warzywami



