Pasta paprykowa
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Skladniki:

2 duze czerwone papryki

1 puszka biatej fasoli

2 tyzeczki musztardy sarepskiej

1 tyzka tahini

1 lyzeczka wedzonej papryki

Y tyzeczki kuminu



e 50l

e oliwa

Przygotowanie:

Papryki przekroi¢ na pdét, usunac gniazda nasienne, utozy¢ na blasze skérka do géry. Posmarowac
wierzch papryk oliwa i piec w 200°C przez po6t godziny, az skdrki sczernieja. Upieczona papryke
wlozy¢ do miseczki i szczelnie zakry¢ folig. Po 15 minut zdjac¢ z papryki skorke i zostawi¢ do
ostygniecia. Wszystkie sktadniki zblendowa¢ na gtadka mase.

Podawac z pieczywem lub $wiezymi warzywami.

Zrédlo: https://gotuj.eglos.pl/aktualnosci/item/33586-pasta-paprykowa



