Bulki orkiszowe
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Skladniki (na 8 buleczek):

¢ 350 g maki orkiszowej chlebowej typ 1100
50 g maki razowej zytniej

3 tyzki ziaren chia

270 ml letniej wody

2 tyzki oliwy z oliwek

1,5 tyzeczki soli morskiej drobnej

15 g swiezych drozdzy

1 tyzka syropu orkiszowego lub klonowego

Przygotowanie:

Z przygotowanej porcji wody odlac¢ okoto 1/3 i w niej rozpusci¢ drozdze, dodaé tyzke maki i
wymieszacé. Rozczyn odstawic¢ na 15 minut.



Obie maki przesia¢ do duzej miski, doda¢ so6l, wymieszaé. Wla¢ rozczyn, dodajemy syrop i oliwe z
oliwek. Zaczynamy wyrabiac¢ ciasto, stopniowo dolewajgc reszte wody. Ciasto z drozdzami nalezy
wyrabia¢ 5-10 minut. Doda¢ ziarna chia i dalej wyrabiac.

Gotowe ciasto przetozy¢ do miski wysmarowanej oliwa, przykry¢ scierka i odstawi¢ w ciepte miejsce
na 2 godziny.

Wyrosniete ciasto przetozy¢ na blat, podzieli¢ na 8 rownych czesci. Z kazdego kawatka uformowac
buteczke w wybranym przez siebie ksztalcie. Buteczki utozy¢ na blasze wytozonej papierem do
pieczenia, zachowujac ok. 3 cm odstepu miedzy buteczkami. Przykry¢ $cierka i odstawic jeszcze na
pot godziny.

W tym czasie rozgrzac piekarnik do 200°C. Wyrosniete buteczki posmarowac woda i posypac
ziarnami chia. Piec 10 minut, nastepnie obnizy¢ temperature do 180°C i piec ok. 20 minut, az do
zarumienienia. Studzi¢ najlepiej na kratce.
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